
ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС  

 
Вид ДПП: программа повышения квалификации 
Объем программы: 48 ч. 
Форма обучения: очно, очно-заочно с ДОТ 
Сроки проведения: 22.03 – 27.03.2023 г. Хабаровск, 01.10 -07.10.2024 – 
заочно с ДОТ; 09.10 -11.10.2024 – очно г. Комсомольск-на-Амур 
Категория слушателей: инструкторы по физической культуре дошкольных 
образовательных организаций 
Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца 
Аннотация 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие работу по 
физическому воспитанию в ДОУ. 

Программно-методическое обеспечение процесса по физическому 
воспитанию в ДОУ. Физическое воспитание дошкольников как система. 
Здоровьесберегающие образовательные технологии в деятельности педагога 
ДОУ. Оптимизация двигательной активности детей в условиях ДОУ. Модель 
двигательного режима. Валеологическое воспитание дошкольников. 
Преемственность дошкольного и начального школьного образования в 
области физического воспитания. Методика обучения детей дошкольного 
возраста физическим упражнениям. Формирование двигательных навыков. 

Особенности методики обучения детей подвижным играм в разных 
возрастных группах. Современные подходы к развитию двигательных 
способностей дошкольников. Опыт реализации современных технологий 
физического воспитания в ДОУ. Обеспечение медико-педагогического 
контроля за физическим воспитанием в ДОУ. 

Продукт: интерактивный банк подвижных игр для развития физических 
качеств для детей младшего/среднего/старшего дошкольного возраста (по 
выбору). 
 


