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«Функционально 
грамотный человек

— это человек, который
способен использовать
все постоянно
приобретаемые в течение
жизни знания, умения и
навыки для решения
максимально широкого
диапазона жизненных
задач в различных сферах
человеческой
деятельности, общения и
социальных отношений».

Алексей Алексеевич 
Леонтьев, 

академик РАО



Требования к освоению элементов предметного
содержания по-прежнему остаются в фокусе, но
чисто академических знаний уже недостаточно.
Сегодня делается акцент на умения применять
эти знания.

Общество и экономика делают запрос на таких
специалистов, которые хотят и могут осваивать новые
знания, применять их к новым обстоятельствам и решать
возникающие проблемы, то есть существует запрос на
функционально грамотных специалистов.

ФГОС ООО в разделе 3 «Требования к условиям реализации программы ООО» п. 35.2 указано:
«В целях обеспечения реализации программы ООО в Организации для участников образовательных отношений должны создаваться условия,
обеспечивающие возможность формирования функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные
проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение
ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий.



ОБЗР

Уникальность предмета «Основы
безопасности и защиты Родины»
заключается в объединении конкретной̆,
жизненно важной информации и
возможности применения на уроках
разнообразных подходов, форм и методов
работы, позволяющих формировать
функциональную грамотность



Роль ОБЗР в 
формировании 
функциональной 
грамотности

ОБЗР предоставляет контекст для 

применения знаний из других 

предметов, делая обучение более 

осмысленным.
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Формирует навыки безопасного 

поведения в различных сферах жизни: 
дома, на улице, в природе и в 

обществе

Учит анализировать риски и 
принимать обоснованные решения 

в опасных ситуациях, развивая 
критическое мышление

Способствует осознанному отношению 

к собственному здоровью и здоровью 

окружающих, формируя культуру 

безопасности.
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Функциональная грамотность в основном проявляется в решении проблемных задач, выходящих

за пределы учебных ситуаций, и не похожих на те упражнения, в ходе которых приобретались и

отрабатывались знания и умения.

Чтобы оценить уровень функциональной грамотности своих учеников, учителю нужно дать им

нетипичные задания, в которых предлагается рассмотреть некоторые проблемы из реальной

жизни. Решение этих задач, как правило, требует применения знаний в незнакомой ситуации,

поиска новых решений или способов действий, т.е. требует творческой активности.



• постановка задач вне предметной области, но решаемую с помощью предметных 
знаний;

• в каждом задании описывается ситуация близкая и понятная обучающемуся; 
• контекст заданий близок к проблемным ситуациям, возникающим в повседневной 

жизни;
• ситуация требует осознанного выбора модели поведения; 
• вопросы изложены простым и понятным языком; 
• используются иллюстрации, рисунки.



Проблемы формирования ФГ

• Недостаточно заданий, которые развивают функциональную грамотность
• Разработка заданий на развитие ФГ сложна, в ней нужно учесть много 

факторов
• Задания должны быть не только привязаны к реальности, но и 

соответствовать возрасту детей и их когнитивным особенностям. 
• Они должны быть системными, близки их опыту и окружению, содержать 

много фактов – в том числе и тех, которые, возможно, не понадобятся ребенку 
для ее решения, но будут интересны в принципе.



• Анализ инструкций по оказанию первой помощи и правил поведения в 

чрезвычайных ситуациях, понимание терминологии.

• Работа с нормативными документами, законодательством в области 

безопасности, умение находить нужную информацию.

• Оценка достоверности источников информации о безопасности, критическое 

восприятие новостей и публикаций.

• Создание собственных текстов: памятки, инструкции, ментальные карты.





КРОВОТЕЧЕНИЯ. ВИДЫ И ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ 
 

1. Впишите виды кровотечений и их признаки 
 

2.Укажите точки пальцевого 
прижатие артерии 

 
 
1- 
 
2- 
 
3- 
 
4- 
 
5- 

 

                                 

4.Пронумеруйте в правильном порядке действия при 
наложении жгута  при артериальном кровотечении 

3.Укажите способы остановки кровотечений 

 

 Концы жгута фиксируются при помощи крючка 

 Место наложения жгута защищают одеждой, мягкой 
подкладкой, несколькими слоями бинта 

 К одежде пострадавшего прикрепляется записка с точным 
указанием даты , часа и минут наложения жгута 

 Конечность приподнимают 

 Жгут накладывают на конечность  в растянутом состоянии 
выше места кровотечения и максимально близко к месту 
повреждения, чтобы ограничить обескровливание 
конечности как можно  меньшим ее участкам 

 Делают первый тур витка, следующие два-три витка, чтобы 
каждый последующий тур примерно наполовину 
перекрывал предыдущий 

 Жгут заводят за конечность и растягивают  

    Заполните записку               Укажи время  

   

                                
1.  2. 
 

3.
 

              
4.                                               5. 
 
 

 
 

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ,ЧТО……. 

Жгут Этьена Мореля представлял собой пояс, проходящий через деревянную 
коробку с отверстием в каждом торце, и палку — брашпиль, которую 
использовали для скручивания пояса вокруг конечности. В 1718 году 
французский хирург Жан-Луи Пети усовершенствовал это устройство — 
он придумал винт, или турникет (от франц. tourner — вращать),  
который обеспечивал сильное затягивание и сжатие конечности  

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ,ЧТО……. 

Эсмарх занимался военно-полевой хирургией и медициной катастроф,  
внедрил в хирургию способ «искусственного  обескровливания». 
Первоначально, правда, кровоостанавливающий жгут представлял 
собой толстую резиновую трубку длиной около полутора метров с 
металлическим крючком на одном конце и металлической цепочкой на 
другом (жгут Эсмарха). 

 

Фридрих фон Эсмарх 

Летом - 
 
Зимой - 



• Расчет КБЖУ с учетом физических нагрузок
• Расчет времени эвакуации из здания, определение безопасного расстояния 

при пожаре, оценка рисков на местности
• Анализ статистических данных о происшествиях и травмах, выявление 

тенденций и причин несчастных случаев
• Определение дозировки лекарственных препаратов при оказании первой 

помощи, расчет количества необходимых средств
• Чтение и интерпретация графиков и диаграмм, отображающих информацию о 

безопасности и здоровье





• Понимание физических и химических процессов, происходящих при пожаре, 

взрыве, отравлении, радиации

• Знание основ анатомии и физиологии человека для оказания первой помощи, 

понимание влияния факторов среды

• Умение прогнозировать последствия стихийных бедствий и техногенных 

аварий, оценка экологической обстановки

• Применение знаний о биологии для защиты от инфекций, заболеваний, 

опасных животных и растений



• Оценка стоимости ущерба, причиненного в результате чрезвычайных 

ситуаций, страхование имущества и жизни.

• Планирование бюджета семьи с учетом расходов на обеспечение 

безопасности: покупка огнетушителей, установка оповещателей, аптечки.

• Распознавание финансовых мошеннических схем, связанных с безопасностью: 

продажа некачественных услуг, подделок.

• Понимание принципов работы систем социальной защиты и компенсаций в 

случае наступления несчастных случаев.



Оценка стоимости 
ущерба, 

причиненного в 
результате 

чрезвычайных 
ситуаций



• Деловые игры и моделирование чрезвычайных ситуаций для развития 

практических навыков и принятия решений.

• Кейс-методы: разбор реальных происшествий и анализ причин и 

последствий, поиск эффективных решений.

• Проектная деятельность: разработка проектов по обеспечению безопасности 

в школе, дома, на улице.

• Использование информационных технологий: создание презентаций, 

интерактивных игр.



КАРТОЧКИ
алгоритм действий





РЕБУСЫ 
«ЧС природного 

характера»



ИГРА ТИК-ТАК!БУМ!
«ЧС Природного характера»



МАКЕТ 
ПРОСТЕЙШЕГО УКРЫТИЯ



Чрезвычайные ситуации 
в квартире



• Отработка навыков оказания первой помощи при различных травмах и 

состояниях, использование тренажеров.

• Проведение эвакуационных тренировок из здания школы, отработка действий 

при пожаре, террористической угрозе.

• Организация экскурсий в пожарную часть, спасательную службу, медицинское 

учреждение для знакомства с работой специалистов.

• Участие в соревнованиях и конкурсах по безопасности, демонстрация знаний 

и умений, обмен опытом с другими участниками.



• Интеграция с физикой и химией для понимания процессов горения, взрыва, 

распространения опасных веществ.

• Связь с биологией и медициной для изучения строения и функционирования 

организма человека, оказания первой помощи.

• Использование знаний математики для расчета рисков, оценки ущерба, 

планирования бюджета на безопасность.

• Применение навыков русского языка и литературы для анализа текстов, 

создания инструкций и памяток.



• Использование практических заданий, моделирующих реальные жизненные 

ситуации, требующие применения знаний ОБЗР.

• Проведение тестирования с использованием вопросов, направленных на проверку 

понимания принципов безопасности.

• Оценка умения применять знания и навыки в нестандартных ситуациях, проявлять 

инициативу и принимать решения.

• Анализ проектных работ, рефератов и других творческих заданий, 

демонстрирующих уровень сформированности грамотности.




