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Что такое 
промт и для 

чего он нужен?

Что главное в 
составлении 

промтов?

Как 
взаимодействовать
с нейросетью для ее 

эффективного 
использования?

??????

????????



1. Промт – это запрос для получения 
информации от нейросети

2. Промт нужен для корректного
получения информации от нейросети

3. Чтобы получить хорошее взаимодействие
с нейросетью, нужно четко определить 

цель вашего запроса



Kandinsky — нейронная сеть для генерации 
изображений и видео по текстовому описанию, 

разработанная компанией «Сбер» при поддержке 
учёных Института искусственного интеллекта AIRI 

на объединённых наборах данных Sber AI и 
SberDevices.

ChatGPT (от англ. Generative Pre-trained Transformer
«генеративный предварительно обученный 
трансформер») — чат-бот с генеративным 

искусственным интеллектом, разработанный 
компанией OpenAI и способный работать в 

диалоговом режиме, поддерживающий запросы 
на естественных языках.



• Цель Необходимо                          
• Контекст                                  
• Важная информация                           Важно
• Пример
• Специальные фразы
• Указание длины Желательно
• Тон (стиль изложения)

Составляющие промта



Цель !

Что я хочу 
получить от 
нейросети?

Ключевой принцип –

всегда начинать запрос с 

задания с глаголом 

действия (генерировать, 

вести, писать, 

анализировать и т. д.) и 

четко формулировать 

конечную цель.



Контекст

«Изобрази черное платье в  
белый горошек»



«Сгенерируй изображение четырех 
вариантов летнего торжественного 

платья, черного цвета в белый горошек, 
длиной в пол с запахом, воланами и 

глубоким декольте в стиле семидесятых 
годов 20 века»





промт ответ



Общие рекомендации

1.Определите роль
2.Всегда используйте слова-действия
3.Не стоит задавать абстрактные
4.Вы сразу же можете задать ограничение по знакам
5.Всегда можно указать, какой стиль письма нужен от 
автора
6. Нейросеть предоставляет ответы разных форматов
7.Самое главное — сформулировать цель.

использование 
специальных 

фраз

«Опиши шаг за 
шагом»

«Напиши в стиле….
(кого-то)»

«От лица ….
(любого 

специалиста)»





Создание кейса задания:

Тема: Проектирование экологически чистого
упаковочного материала.

Контекст: Ваша команда работает в компании, которая
хочет уменьшить количество пластика в упаковке своих
продуктов. Вам необходимо разработать новый тип
упаковки из экологически чистых материалов.

Задание:
1. Исследуйте существующие альтернативные материалы
для упаковки (например, картон, биопластик,
переработанные материалы)….
2. Ресурсы: Статьи о современных материалах для
упаковки…..
3. Критерии оценивания: Оригинальность и
функциональность прототипа……
4. Обсуждение результатов





Кандинский

Чат GPT



• Лучше писать промт на английском языке
• DeepL — он работает на основе нейросети и 

понимает контекст лучше, чем сервисы от Яндекса и 
Google.

https://www.deepl.com/ru/translator

