OCHOBBI IIPOPUJIAKTUKU TABAKOKYPEHUS B
OBPA30OBATEJBHOU OPTAHU3AIIUU

Bupa JIIII: nporpamma NmOBBIIEHUS KBATU(DUKAIIUK

O0bem nporpammsl: 24 y.

®opma 00y4eHHUs: OUHO

Cpoxu npoBeneHusi: HOSIOPb

Kareropusi ciaymareseii: pyKOBOJSIIME U  IEJArornyeckue pabOTHUKU
00pazoBaTeIbHbIX OPraHu3aui

BbinaBaemblii  JOKYMEHT: YJAOCTOBEPEHHUE O TMOBBIIMICHUH KBaJU(UKALINK
YCTaHOBJICHHOTO 00pasiia

AHHOTAUMSA

dopMHUpOBaHWE MOTHBALMM HA OTKa3 OT KypeHus. HewWrpanmmsamus
NencTBUA pexiiaMbl Tabakokypenus. CTpecc U TabakoKypeHue. AJIbTepHATUBHOE
KYPEHHIO CTPECC-IIPEOIOIIEBAIOIEE TTIOBEICHHUE.

[IpeonosieHre TPynmoBOro JaBJICHUS. YMEHHE CKa3aTh KYPEHHIO «HET!».
Kvi3HEeHHBIC HABBIKU U CTpATETUU MPEOIOJICHUS MPOoOIIeM.

Tabakokypenne kak Jnu4Hasi mpoOsiema. Pa3BuUTHE HABBIKOB OOIICHUS.
[Ipeoonenre TpyIHOCTEM KOMMYHUKAIIMHU [P OTKA3€ OT KypEHUS.

Ilpodykm: WHIWBUAYaJIbHbIE PEKOMEHIAMKM 10 OTKa3y WJIH CHUXKEHUIO
norpeOiiennsi Tabaka WIM  JPYyrUX  HUKOTHHCOAEPXKAIIMX  Ipemnaparon/
METOAMYECKass pa3paboTka BHEYPOUHOTO MEPONPHUSATHS HAMpaBICHHOTO Ha
npoPrITaKTHKy TaOAKOKYpPEHHSI.



