
Профессиональные пробы

«Билет в будущее», 2024



Основные документы

• Методические рекомендации по разработке и

проведению профессиональных проб в рамках проекта

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов

общеобразовательных организаций «Билет в будущее»

• Техническое задание по разработке и проведению

профессиональных проб в рамках проекта

профессиональной ориентации обучающихся 6-11

классов общеобразовательных организаций «Билет в

будущее»



Глоссарий

Площадка - образовательная организация или иное

учреждение, соответствующее необходимым требованиям, на

базе которого проводятся практические мероприятия Проекта, в

т.ч. с привлечением наставников со стороны работодателей

Профессиональная проба (профпроба, проба) –

мероприятие, включающее в себя элементы реальной

профессиональной деятельности (или моделирующее эти

элементы), предполагающее оценку данной практики самим

участником и ее оценку наставником, а также способствующее

сознательному, обоснованному выбору образовательно-

профессиональной траектории.



Критерии отбора площадок 

1. Наличие необходимых помещений для проведения

мероприятий профессионального выбора (не менее

4-х кв. м на 1 чел.);

2. Наличие доступа к помещениям для проведения

мероприятий профессионального выбора в

организациях;

3. Возможность приобретения расходных материалов,

необходимых для проведения профессиональных

проб;

4. Предоставление возможности участия в

мероприятиях профессионального выбора детям с

ОВЗ;



Критерии отбора площадок 

5. Наличие пакета программ профессиональных проб,

соответствующих компетенциям и методическим требованиям;

6. Предложение от Площадки должно содержать не менее 3-х

профессиональных направлений/ компетенций, по которым

предполагается проводить профессиональные пробы;

7. Представленный в заявке список компетенций должен

содержать компетенции, входящие в Рекомендуемый

федеральным оператором перечень профессиональных

направлений профессиональных проб для реализации в

регионах (не менее 30%);

8. Обязательное соблюдение сроков подачи заявки и

предоставления пакета программ.



Заявка на  участие в реализации федерального проекта «Билет в 

будущее» на территории Хабаровского края в 2024 году

Заявитель Контактная 
информация об 

организации 

Контактная 
информация 

ответственного 
лица

Перечень 
профессиональны

х направлений/ 
компетенций, по 
которым будут 

проводиться 
профессиональные 

пробы, наличие 
мастерских/лабора

торий 

ФИО 
наставника, 
проводящег

о пробы, 
опыт 

участия в 
мероприяти
ях Проекта

Формат проведения 
профессиональных 

проб

Дополни
тельная 
информа

ция

Указать полное 

наименование 

заявителя-

учреждения (в 

соответствии с 

нормативным 

актом, на 

основании которого 

действует 

заявитель)

1.Юридический адрес 

(с почтовым 

индексом):

Фактический 

(почтовый) адрес (с 

почтовым индексом)

2. Телефон, факс (с 

кодом населенного 

пункта): 

3.Электронный адрес: 

4. Должность, Ф.И.О. 

руководителя

5. Адрес сайта

ФИО: 

Должность: 

Адрес: 

Тел. моб.   

Тел. рабочий (с 

кодом города): 

Электронная 

почта:

1.Очно/ онлайн

2.Ознакомительный 

уровень:

90 мин:

- три 30-минутные 

экспресс-пробы по 3-

м направлениям; 

и/или

- две 45-минутные 

экспресс-пробы по 2-

м направлениям

3. Базовый:

- 90 мин. по одному 

профессиональному 

направлению



Профессиональная проба

Профессиональная проба (профпроба, проба) –

мероприятие, включающее в себя элементы реальной 

профессиональной деятельности.

• Не наблюдение.

• Не обсуждение.

• Не образование (его элемент).

• Непосредственная деятельность каждого

участника.

• Делаем то, что делает профессионал

(представитель профессии).



Профессиональная  проба

Выполнение 
практических 

операций  
конкретной 

профессиональн
ой 

области

Имитация / 
симуляция / 

игровая форма

Работа  с 
материалами, 

инструментами, 
оборудованием

Моделирование 
профессиональной 

деятельности

Не предполагает 
специальную 
подготовку/ 

доступна всем

Профпроба становится для участников проверкой выбранной образовательно-
профессиональной траектории.

Рефлексия приобретенного опыта ОБЯЗАТЕЛЬНА



Формат профессиональных проб
Проведение профессиональных проб возможно в двух форматах:

ОЧНО

прямое 

взаимодействие

с наставником

1 2
ОНЛАЙН

-Предполагает удаленное постоянное 

присутствие наставника;

-т. е. посредством 

телекомуникационных систем:сеть

Интернет,  вебинары, сервисы 

видеоконференций, видеочаты, иные 

средства видеосвязи .



Уровни профессиональных проб

- моделирующий –
профессиональная проба 

предлагается участнику через 

модель деятельности.

Модель может быть виртуальной

(компьютерной), работой на

тренажере, симуляцией.

Например, составление бизнес-

плана, участие в суде, управление

технологическим процессом,

управление транспортным

средством и т.п., а также может быть

реализована через решение

реальной профессиональной

задачи (кейса)

- практический –
проба предполагает 

реальную деятельность

обучающихся в

определенной

профессиональной сфере с 

получением конечного

результата(созданием

конкретного продукта или 

достижением конкретного 

профессионального 

результата с использованием 

реальных средств в реальных  

профессиональных условиях).



Виды реализации профессиональных проб

- ознакомительный –
упрощенный вариант
проведения.
Может сочетать два (по 45 минут)
или три (по 30 минут)
профессиональных направления.
Мероприятие этого уровня длится
не менее 2 академических часов
(90 минут).
Максимальное количество
участников мероприятия – 15
человек

- базовый –
практический уровень профессиональной
пробы со всеми его элементами: реальными
условиями, конечным результатом,
реальными средствами.
Проведение данной пробы возможно только
по одному профессиональному
направлению.
Мероприятие длится не менее 2
академических часов (90 минут).
Рекомендуемое количество – 8-10 человек.



Профессиональные пробы в Проекте

На базе Площадок –

выездная проба в организациях

профессионального и

дополнительного образования,

центрах опережающей

профессиональной подготовки и

т.п.

На базе Платформы –
профессиональная проба

моделирующего уровня в онлайн-

формате. Профпроба

представляет собой выполнение

задания, которое моделирует

профессиональную деятельность

с помощью цифровых

интерактивных технологий

(программа- симулятор).



Общие требования к 

содержанию программ

Программа должна предусматривать:

• вариативность заданий для участников каждой возрастной

категории/ иметь задание, подходящее по содержанию для всех

возрастных категорий.

• содержать указание на возможность применения для детей с ОВЗ с

указанием допустимых нозологий.

• должна соответствовать реальной профессиональной деятельности.

возможно использование профессиональных симуляторов и

тренажеров.

• должна быть реалистичной и экономичной с точки зрения

материально-технических затрат и необходимого оборудования.



Паспорт программы

Структура программы

Профессиональная среда (указать)

Наименование профессионального направления  

(указать)

Автор программы: ФИО, должность/звание

Контакты автора: регион, город, e-mail, телефон



Вид Формат
проведения

Время
проведения

Возрастная
категория

Доступность для участников с
ОВЗ

ознакомительный

/

базовый

очный/

онлайн

30/45/90

минут/

другое

6-7/8-9/

10-11

классы

- допустимая нозологическая

группа/группы;

- специальные условия, которые

необходимо соблюсти для

проведения мероприятия;

- возможность/невозможность

проведения пробы в 

смешанныхгруппах «участники 

без ОВЗ + участники с ОВЗ» или

«участники нозологической

группы Х + участники

нозологической группы Y»



Содержание программы

Введение (5/10 мин)

- Краткое описание профессионального направления.

- Место и перспективы профессионального направления в 

современной экономике региона, страны, мира.

- Необходимые навыки и знания для овладения профессией.

1-2 интересных факта о профессиональном направлении.

- Связь профессиональной пробы с реальной деятельностью.

Постановка задачи (5 мин)

- Постановка цели и задачи в рамках пробы.

- Демонстрация итогового результата, продукта.



Содержание программы

Выполнение задания (10/20/55 мин)

- Подробная инструкция по выполнению задания.

- Рекомендации для наставника по организации процесса 

выполнения задания.

Контроль, оценка и рефлексия (10/15/20 мин)

- Критерии успешного выполнения задания.

- Рекомендации для наставника по контролю результата, 

процедуре оценки.

- Вопросы для рефлексии обучающихся.



Инфраструктурный лист

Форма ИЛ
Наименование Рекомендуемые технические

характеристики с

необходимыми

примечаниями

Количество На группу/на

1 чел.



Приложения и дополнения

Ссылка Комментарий

https//:… …



Подготовка наставников

• Видеоуроки

– Программы проб

– Работа в ЛК площадки

• Вебинар перед началом учебного года


