ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ: 
РАЗВИТИЕ И ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Вид ДПП: программа повышения квалификации
Объем программы: 24 ч.
Форма обучения: очная с применением ДОТ
Сроки проведения: 25.06-27.06
[bookmark: _GoBack]Категория слушателей: учителя, реализующие основную образовательную программу основного общего образования
Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации установленного образца

Аннотация
Ресурсная сила эмоций и их влияние на окружающих. Базовые классы и виды эмоций. 
Понятие и структура «эмоционального интеллекта». Диагностика. 
Эмоциональный интеллект в построении эффективных деловых коммуникаций. 
Управление своими и чужими эмоциями. 
Стресс и пути профилактики и преодоления.

Продукт: методическая разработка учебного занятия, направленного на развитие эмоционального интеллекта обучающихся.

