MWHUCTEPCTBO OBPA3OBAHMUA XABAPOBCKUW KPAEBOU MHCTUTYT
N HAYKU XABAPOBCKOTIO KPAS vupa PA3BUTUA OBPA3OBAHUA

KPATKUE CBEAEHUS
00 y4eOHO-MEeTOAUYECKOM
kKomnaekce «MpoduBOX»

[TPOJOOPUEHTALMA C HYAS
AO MHAMBUAYOABHOTO NAQHA PA3BUTHS



NMpodeccoHanbHas opueHTAUUA — OAMH M3 BAXHEMLIMX ACMEKTOB
npeAnpo¢uIbHOM NOArOTOBKM Y4ALUMXCS, NPEAHA3HAYEHHBIX AN CO3AAHMS CUCTEMbI
neparorMyeckom, MHGPOPMALMOHHOM, MNCUXONOrMYECKOM M OPraHM3ALMOHHOM
noaaepXkn pebst obweobpaszoBaTensHOM LWIKONLI NPU MOCTPOEHMM UX Byaywen
npodeccMoHanbHOM TPAEKTOPHM.

Boi pepxure B pykax yuebHo-metopmueckui komnnekc «lpopuBOX»,
cofepXalmi KOMMIEKT METOAMYECKUX MATEPUANIOB, KOTOPbLIM NOMOXET BbICTPOMUTL
M cucTeMaTM3nposath npodopueHTaumoHHylo paboty B obpasosarenbHom
yupexpeHun. [laHHbIM  komnnekc pa3paboTaH B paMKax — peanusaumu
PEerMoHanbHOro NPOEKTA MO CAMOONpPeAeNeHNI0O M NPOdECCMOHANBHON OPUEHTALMM
obyuatowpmxcs «Yunce u paborait B Xabaposckom kpaey.

Komnnekc  Metoamyeckmx  MaTepuanoB  MMeeT  SPKO  BbIPAXEHHYIO
PErMoHaNbHYIO  HAMPABAEHHOCTb:  MOMOrAeT  YYAWMMCS  COPMEHTMPOBATHCA
B MHOroobpasuu obpasoearenbHbiX OPraHM3aumii cpesHero NpPogeccMoHANIbHOTO
M Bbicliero obpasosaHus Xabaposckoro Kkpas. MeTtoanueckmit  KoMmnekc
«MpodpnBOX» — 310 NpopopUEHTALMOHHDLIH MHCTPYMEHTAPMIA, KOTOPbIA MOMOXET
PACKPbLIT HOBble TOPU3OHTbl Nepef LIKONbHMKAMM, POAMUTENSIMM, MCUXONOTAMM,
Npo¢OpPHUEHTONOTAMM U KNACCHBIMU PYKOBOAUTENAMM.

CopepxaHMe M OCHOBHble XAPAKTEPUCTMKM METOAMYECKMX MATEpPMAsiOB
«MpodpuBOX» paspaboTaHbl C  y4YyeToOM  [AeATeNbHOCTHOro noaxopa
(nonydyeHHble B npouecce NPOXOXAEHWUS MPOrpaMMBI  3HAOHMS obyudarowmxcs
o cebe, o MUpe npodeccuit [ONMXKHbI MPUMEHSTBCS B [EATENBHOCTM, HAMPUMEP,
NPU COCTABAEHUM MHOMBMAYOQNBHOrO MNAAHA NPOdECCUOHANBHOIO PA3BUTHS)
M KOTHUTUBHO-OPMEHTMPOBAHHOTO NMOAXOAA (C y4eTOM yMeHMs LIKONbHUKOB paboTaTs
c undopmaumeii o cebe, o Mupe npodeccui).

Komnnekc Bknioyaer B cebs He Tonbko MeToAMuYecKMe pPeKOMeHAALMH,
no3ponsioliMe NpenoaaBdTenio MocTPOUTb NPOodOPMEHTALMOHHOE  3AHATHE,
HO M COAEPXMT BCECTOPOHHME AMArHOCTMYECKME METOAMKM, MOoMoraioLme
M neparory, U obyuyaloueMycs COPUEHTUPOBATLCS B CIOXHOM Mupe npodeccui,
MoHsTb, KakuMe npodeccun 6Gonble BCEro NOAXOAST LWKOMbHUKY, C LENbIO
nocnefyiowero  BbICTPAMBAHMSA ~ MHOMBMAYONBHOTO  MJGHA  JIMMHOCTHOTO
U NpodeCcCMOHANLHOrO PA3BMUTHS.

Metoanueckne marepuanst «MpodpuBOX» paspaboraHbl Ha ocHoBe
nepeaoBbIX MPAKTUK M MeToauMK B obnactm npodopueHTMpoBaHus:
anbdepeHumansHo-guarHoctuyeckoro  onpocinka  (OAO) E.A.  Knumoeaq,
metoguku .B. PesankuHoi «Matpuua Bbibopa npodeccun», aBTopckux MeToamk
«Mue Hpasutcay, «O6partHas cBs3b #HnpoctoMowHo», TexHonormn SMART,
TEXHONOIMM ncmxonoruyeckoro Tectupoeanms Myers-Briggs Type Indicator (MBTI).




Komnnekc «MpopuBOX» cnocobcTByeT pelueHMI0O OCHOBHbIX 3aAay
cuctembl npodpopUeHTAuUN B 06pasoBATENBHOM YUpeXaeHUM:

* 3HAOKOMMT y4dLMXCSl C OCHOBHBIMM MOHSATUSMM, HEOOXOAMMBIMM NS OCO3HAHHOTO
Bbibopa npogeccnu

* opueHTMpyeT B MMpe NpodeccMoHanbHbix 0BpPa3OBATENBHLIX YUYPEXAEHMH
u npodeccuit, BoctpeboBaHHbIX Ha TeppuTopun Xabaposckoro kpas

* NO3BONSIET BOCMONb3OBATLCS NPODOPUEHTALMOHHBIMM METOAUKAMM, KOTOPbIe
MOMOrYT Yy4YaWMMCS pasobpatbcs B COBCTBEHHbIX XAPA- M COPT-KOMMETEHUMAX
(hard skills u soft skills — «xecTkne» u «markue» Haebikm)

®* noMmoraeT YYdAWMMCS BbICTPOUTb MHAMBMAYANbHYIO NpPOdeCcCUOHANbHYIO
TPOEKTOPMIO, T.€. MOCTPOUTbL CBOE ByayLuee

MeTopuyecknin KOMNAEKT COCTOUT M3 METOAMYECKMX MATEPMASIOB PA3HOMO
TMNQ:  BMOEONEKUMH,  METOAMYECKMX  PEKOMEHAAUMA  npodopMeHToNnoram
no pa3paboTke ypoKOB, NPE3eHTAUMH, MHCTPYKUMM K METOAMKOM B TEKCTOBOM
dopmare, pabounx TeTpapeir ANS y4awWwmMXcs, NPOPOPMEHTALMOHHBIX MUrp;
OXBATLIBOET pA3Hble BMAbl PABOT: TECTUPOBAHME, TPEHMHIOBbIE MPOrPAMMSI,
rpynnoBble YnpaxHeHus, NPOPOPMEHTALMOHHBIE MIPbl, HOBBLIKOBbIE TPEHMHTH,
npo¢opHUeHTALMOHHbIE METOAMKM, A TAKXKE METOAMKM, HANPABNEHHbIE HA pediekcuio.

CTpyKTypHble 351EMEHTbl Metoauyeckoin Kopobku «MpodpuBOX pns
npo¢Hasuraropa»:

1. Metoanyeckas paspabotka ypokoB No npodeccMOHANbHON OPHUEHTALMM
yuawmxcs «[podopreHTaums ¢ Hyns 0 MHAMBMAYANBHOTO NNAHA Pa3BUTHS» (YeTbipe
obpa3zosarensHbix 610ka, 25 yuebHbix yacos).

2. Pabouas tetpaab ans yuawmxcs (1 yacts: 17 yuebHbix yacos).
3. Pabouas tetpapb ans yuawmxcs (2 yactb: 8 yuebHbix yacos).

4. DneKTPOHHbIM HOCHTENb C MNPE3EHTAUMSAMM K YPOKOM, QKTYQJSbHbIMM
BMAEOMATEPMANIAMM, MO3BONSIOWMMHU MNPUFOTOBUTL M MpoBecTM npodopHeHTa-
LIMOHHbIE 3AHATHS.

5. lporpamma anekTMBHOro Kypca no npo¢eccMOHANLHOW OpPMEHTALMM
U camoonpepenenmio yyawmxcs «lpodopueHTaumsa ¢ Hyns fo MHAMBMAYANBHOTO
nnaHa paseutms» (25 yuebHbix yacos).

6. Pabouas nporpamma ocHoBHOro obuiero obpa3oBAHMS MO HAMPABNEHWIO
«TexHonorna. Ob6cnyxuBaowmii  Tpya» ¢ NpodOPMEHTALMOHHBIM  PA3AENOM
«[MpodeccmoHanbHoe OPUEHTUPOBAHME M CAMOONPEAENEHUE YHALUMXC».

7.Mnax BocnutatensHoi pabotel pasgena «[podeccmoHansHoe opueHTUpOBaHME
M camoonpepeneHune y4dwmxca» ass obpasosaTenbHOro yupexaeHums.

<



8. MNpodopmrentaumorHas urpa «KoHTakT»: npasmna urpel, UrPoBbie KAPTOUKHM.

9. NpodopurenHtaumoHHas ponesas urpa «byab Haueky»: npasuna Urpsl, Urposbie
KOPTOUKM.

10. MNpodopueHTaumoHHas urpa «TBoi xop»: UrpoBOe none, KAPTOUKHM, KyOUKH,
buLKkm.

11. Undorpaduka:
 Codes nocrep «KHuru pns yyawmxcs no camoonpegeneHmio»

* Codes noctep «®PunbMbl M MHTEPHET-KAHANBI MO CAMOOMNPERENEHMIO
U npodopHUeHTALUU»

* Mnakar «5 waroe ans ssibopa npodeccuu».
12. C6opHuk «[MpodHasuratop — 2021 ».

13. CnpaBouyHMK pns nocTyndloWmMx B OPraHM3AuUMM npodeccMoHanbHoOro
obpasoeanus Xabaposckoro kpas 8 2021 ropy.

14. C6opHhuk «lpodHasuratop pasHeix BoamoxHocter — 2021 ».

15. CbopHuk npodeccmorpaMm no npodeccusivy M CNEeUManbHOCTIM  Ans
oby4yeHus MHBANMAOB M ML, C OFPAHMYEHHBIMU BO3MOXHOCTSMM 3[0POBbS
B NpogeccMoHanbHbiXx 0bpasosaTtenbHbix opraHmsaumsx Xabaposckoro Kpas.

16. KaneHnpapsb ¢ pecypcamu no npodopmUeHTaumm.

«MpopuBOX pna npodHaeuratopa» npexpe BcCero SBASETCS METOAUYECKMM
nocobMemM Ans  LWKOMbHbLIX  MCUXONOroB, NPOGOPUEHTONOrOB,  KNACCHbIX
pykoBoauTenei, 3aHMmarolwmxcs npopopueHTMporaHmem yvawmxcs. OaHAKO Mbl
HOAEeeMCs, YTO SIAHHBIM METOAMYECKMUIA KOMMJIEKC MOMOXET U TEM, KTO TONIbKO HaYMHAET
CBOWM NyTb B npodeccun MU MLET BO3MOXHOCTU AN CAMOPEeanu3aumM, nbitaeTcs
onpepenuTb ONTMMANbHOE HAMPABNEHWE CBOErO PA3BMTMS MU CBA3ATbL €ro ¢ JanbHuM
Boctokom, ¢ Xabaposckum kpaem.

lpynna paspaborumnkos XK MPO




